TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

pentru concurs/ examen post vacant psiholog practicant

TEMATICA
Codul deontologic al profesiei de psiholog.
Competentele psihologului clinician.
Elemente de psihodiagnostic si evaluare clinica:
Evaluare subiectiv-emotionala
Evaluare cognitiva
Evaluare comportamentala
Evaluare bio-fiziologica
Evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping/adaptare/defensive
Evaluarea contextului familial, professional, social economic, cultural in care
se manifesta problemele psihologice.
Flemente de psihologie medicala:psihologia sanatatii; psihosomatica generala si
aplicata
Abordarea specifica a unor comportamente cu risc de imbolnavire.
Sress-ul psihic-factor modulator,complex al sanatatii;managementul stressului.
Tulburari si boli psihosomatice.
Aspecte psihologice si psihosomatice ale durerii.
Implicatiile psihoemotionala ale dispneei.
Urgentele medicale si impactul lor psihosomatic.
Corelati somatice ale anxietatii si depresiei.
Tulburari somatoforme.
Abordarea psihosomatica a bolnavilor psihosomatici.
Elemente de psihopatologie:
Sanatate si boala mintala.
Tulburari de personalitate.
Tulburarile functiilor psihice: perceptie, atentie, memorie, gandire, comunicare.
Tulburari afective.

Tulburari anxioase.



Tulburari organice.

Tulburari delirante.

Tulburari de stress posttraumatic.

Neurastenia.

Toxicomaniile si alcoolismul.

Boli factice si simularea.
Interventie psihologica:
Interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale.
Consiliere, terapie suportiva
Terapii standard de relaxare si sugestive.
Consiliere specifica obiectivelor medicale (ex.cresterea compliantei la tratament,
modificarea stilului de viata).

Terapii de scurta durata focalizate pe problema, prevenire tertiara recuperare si reeducare.
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