~ Meniu _Regim Comun (R15) .
1. Ziua Mic dejun ~ Ora10 '  Pranz | Ora 16 Cina
» " |Ceai,Paine |zacusca legume Ciorba de fasole uscata Mar [ ‘:7‘ Mancare fasole galbena
: .Luni‘ Unt, Miere -~ lcu carnati porc ' . [A“ cu pulpa pui ‘
| Branza telemea Piure de cartofi cu sos de - 1234 Napolitana sau Banana
" 113.07.2026 |Salam Victoria rosii si aripa pasare.Salata o~
[Ceai,Paine. laurt Cio'rbadé perisoare Mar ““{Mix‘legume Ia cuptor
o Unt,Gem". Pilaf sarbesc cu ciuperci ‘ ‘ cu piept pui
Marti Crenvursti curcan si ficat pui. Salata ‘ Corn cu vanilie
14.07.2026 | Cascaval ' ‘ '
Ceai,Paine Pate de porc Ciorba de Iégum'e‘ Biscuiti Salata orientala+friptura
_ Gem,Unt’ Mancare de mazare cu carne | de pasare- aripa pui
- Iviercuri Muschi file de porc B Compot fructe
“*115.07.2026 | Branza Fagaras
Ceai, Paine Banhana Supa cu ou, taietei si aripa "|corn cu gem |Mancare de cartofi cu
Unt,Gem Mancare de dovlecel proaspat rasol pasare-pul'pa pui
" hoi Branza telemea | cu piept pui o laurt '
7 116.07:2026 | Salam Victoria - '
Ceai,Paine Bénana_ Ciorba taraneasca cu zdrente ou Biscuiti pilaf sarbesc cu ciuperci
. I\/I‘ie,re,U'n't' ‘ ‘ Varzala cubtor Cu carne porc si ficat de pasére.SaIata
AVineri {Branza Fagaras - sau kaizer porc . - Chefir
"117.07.2026 |Sunca de pui '
Ceai, Paine Zacusca legume |Ciorba radauteana Mar Cartofi gratinati cu branz:
Gem,Unt o Mancare fasole galbena la cuptor + pulpa pui
-~ |Ssambata Branza topita cu rasol pasare- aripa Corn cu gem
- 118.07.2026 | Muschi file ' | 1
| Ceai, Paine Ou fiert Ciorba de pasare cu pulpa laurt Mamaliga cu branza,
Gem,Unt. Ardei umplut la cuptor smantana,carnati pdrc
- .‘D.uminica Cascaval Napolitana
*+++119.07.2026 | Pate de porc
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CeaiPaine - |Zacusca legume|Ciorba de rosii cu zdrente ou laurt Mancare fasole galbena
- L"un.i : Unt, Miere - Piure de cartofi cu sos de cu pulpa pui
B Sunca presata pui “lrosii si friptura pasare-curcan - . {Corn cu vanilie
13.07.2026 |Urda de vaci o
Ceai, Paine , Pate de curcan Ciorba de perisoare.. Mar Mix legume la cuptor
. o Unt,Gem _ | Pilaf sarbesc cu ciuperci si cu rasol vita
Mart Branza Fagaras ficat de pasare Biscuiti
14.07.2026 | Crenvursti curcan
Ceai, Paine . |Zacusca Iegume Ciorba de legume laurt Paste cu sos de rosii si
I Unt,Gem ~ | Cartofi gratinati cu branza la ton gratinate la cuptor
" IMiercuri | cas de vaca cuptor + friptura pasare Corn cu gem
115.07.2026 | Sunca presata pui ‘
‘Ceai, Paine "|Banana Supa cu ou, taietei si-aripa Biscuiti Mancare de cartofi cu
o Miere, Unt Mancare de dovlecel proaspat cu pulpa pui '
“elloi Crenvursti curcan cu piept puli Mar
-116.07.2026 Branza topita
Ceai Paine Banana Ciorba taraneasca cu zdrente ou [Napolitana Pilaf sarbesc cu ciuperci
7 Unt,Gem Varza a la Cluj la cuptor si ficat pui
““|Vineri Zacusca legume Chefir
~+117.07.2026 | Urda de vaci
Ceai Paine Banana Ciorba radauteana Branzoaica Mancare de cartofi cu
uUnt,Gem Mancare fasole galbena pulpa pui '
“leambata |Pate de curcan cu aripa pui Compot fructe
""118.07.2026 | Branza Fagaras
Ceai, Paine Zacusca |egui'ne Ciorba de curcan Mar Paste carbonara cu piep
-Unt,Gerh Mix de legume la.cuptor cu pui gratinate la cuptor
" IDuminica ‘Cas de vaca pulpa de pui Melc cu nuca
"119.07.2026 | Crenvursti curcan
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T Ceai Paine,Unt | Zacusca legume | Ciorba rosii cu zdrente ou laurt Sote fasole galbena cu
ALani - |sunca presata.pu ' . |Piure de cartofi cu sos de | pulpa pui '
-1 : ‘Urda de \)ai»i rosii si fripturafpasare-cu'rcan Branza topita :
113.07.2026 - | o R
Ceai Paine,unt | Pate de curcan Ciorba de perisoare Mar Mix legume la cuptor
Crenvurstipui | T [Pilaf sarbesc cu ciupercisi cu rasol vita
Marti Branza Fagaras ficat pui ' Cas de vaca
14.07.2026 | - '
Ceai,Paine,Unt |Zacusca legume Ciorba de Iegume Qu fiert Sote fasole galbena cu
Cas de vaca ‘ Conopida gratinata la cuptor cu pulpa pui
. IMiercuri  |Sunca presata pu cu piept pui Urda de vaci
~.[15.07.2026
Ceai,Paine,Unt |Pate de curcan |Supa pasare cu ou si aripa Cas de vaca Mancare de cartofi cu
.| Crenvursti pui ' Sote de dovlecel proaspat cu pulpa pui v
RN 7YY Branza topita cupieptpui . .- Mar
- 7)16.07.2026 - - '
Ceai,Paine,Unt |Sunca de pui Ciorba taraneasca cu zdrente ou|Ou fiert Pilaf sarbesc cu ciuperci
Zacusca legume ' - Varza a la Cluj la cuptor‘ si ficat pui
~ |vineri Urda de vaci ' S Chefir
|wror2026| -
Ceai,Paine,Unt |Zacusca legume Ciorba radauteana Urda devaci |Mix legume la cuptor cu
Pate de pasare Sote fasole galbena aripa de pui
Sambata |Branza Fagaras cu pulpa pui ‘ Mar
|18.07.2026 '
Ceai,Paine,Unt  |Ou fiert | Ciorba de curcan Mar Broccoli gratinat la cupto
Branza topita Ardei umplut la cuptor cu piept pui
| Duminica |Pate de pasare Cas de vaca
119.07.2026
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Ceai,Paine Zacusca legume "Ciorba de rosii cu zdrente ou  |laurt Mancare fasole galbena
:'Luni o Unt, Miere ‘ |Piure de cartofi-cu sos de cu pulpa pui
R Branza telemea rosii si ficat pasare.Salata Corn cu gem
- 113.07.2026 [Muschi file Salam biscuiti '
Ceai, Paine | Ou fiert Ciorba de perisoare I mar Mix legume la cuptor
v , Gem,Unt | | Pilaf sarbesc cu ciuperci ’ | cu aripa pui '
I Marti Cascaval si snitel pui. Salata Mapolitana
" 114.07.2026 | Salam Victoria Eugenia o
Ceai,Paine Pate de pasare |Ciorba de legume Banana Cartofi gratinati cu branza
Gem, Unt Mancare de mazare cu ¢! cascaval + pulpa pui
" IMiercuri |Branza Fagaras rasol de curcan ‘ !g%g‘j,lrt + Eugenia
" "115.07.2026 | Crenvursti curcan ‘|Corn cu gem ‘
Ceai, Paine Banana- Supa cu ou, taietei si aripa Banana | Wiancare de cartofi cu
Miere, Unt ' Mancare de dovlecel proaspat 750l curcan
- Joi : Cas de vaca cu piept de pui Escuit
16.07.2026 | Sunca de pui Napolitana i
Ceai, Paine Ipate de curcan |Ciorba taraneasca cu zdrente ol Corn vanilie piiaf sarbesc cu ciuperci
Unt,Gem Musaca cartofi la cuptor.Salata s’_%f"ﬁcat pasare.Salata
| Vineri Cascaval Mar ' Chefir
- {17.07.2026 [Ou fiert -
e | 7
Ceai,Paine Banana Ciorba radauteana Mar ncare fasole galbena
Gem,Unt Cartofi gratinati cu.branza 7 rasol de pasare
“|sambata |Pate de curcan si cascaval + pulpa pui inzoaica
7 118.07.2026 | Branza Fagaras Eugenia "
, | - .;; e
Ceai,Paine Zacusca legume'| Ciorba de curcan Banana | 7ix de legume la cuptor
Unt ,Gem- ' | Ardei umplut la cuptor ¢ aripa pui
: Duminica Ou fiert Biscuiti ‘livizlc cu nuca
119.07.2026 | Cascaval as
4
INTOCMIT DE:  DIACONU MIHAELA FO.05.13



