TEMATICA

ASISTENT MEDICAL DE NUTRITIE SI DIETETICA

I. Nevoia de a bea si a manca

A)

B)

Definitie

Independenta Tn satisfacerea nevoii

Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii

Manifestari de independenta

Interventiile asistentei pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoii
Alimentatia pacientului — principii

Alimentatia dietetica

Tipuri de regimuri alimentare

Alimentarea pacientului

I1. Elemente de tehnica culinara (gastrotehnie)

Notiuni de gastrotehnie
Cercetare a starii de salubritate a alimentelor
Etapa preliminara

Tratament termic: avantaje, efecte nedorite, transformarile suferite de catre proteinele

alimentare, glucidele alimentare, lipidele alimentare, vitaminele si sarurile minerale

Tehnici de gastrotehnie

Alcatuirea meniului

I11. Dietoterapia unor boli acute si cronice

Alimentatia rationalda a omului sanatos
Alcatuirea regimului alimentar in diabetul zaharat

Alimentatia dietetica in bolile de stomac: aspecte generale, regimul alimentar in gastrite,

regimul alimentar in ulcerul gastric si duodenal

Alimentatia dietetica in bolile intestinale: diaree, constipatie
Alimentatia dietetica in bolile hepatice: hepatitele cronice, cirozele hepatice

Alimentatia dietetica Tn bolile inimii si vaselor de sange: regimul alimentar in infarctul

miocardic, Tn insuficienta cardiaca, Tn hipertensiunea arteriala, in valvulopatiile compensate

Regimul alimentar in bolile renale: insuficienta renala cronica si litiaza renala

IV. Atributiile asistentului medical de nutritie si dietetica



BIBLIOGRAFIE
ASISTENT MEDICAL DE NUTRITIE SI DIETETICA

e Ghid de nursing — Ed. Viata Medicala Roméaneasca (1999), sub redactia Lucretia Titirca

e Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali — Ed. Viata Medicala
Romaneasca (1998), sub redactia Lucretia Titirca

e Alimentatia omului bolnav — Ed. Medicala Bucuresti (1980), lulian Mincu

e Ordin MS nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia,
prelucrarea, depozitarea, paastrarea, transportul si desfacerea alimentelor

e Hotarare Guvern 924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare

e Ordin MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

e Fisa postului asistentului medical de nutritie si dietetica



