TEMATICA KINETOTERAPIE

1.
2.
3.

EVALUAREA AMPLITUDINII DE MISCARE SI A FLEXIBILITATII.
EVALUAREA FORTEI MUSCULARE.
EVALUAREA CLINICO-FUNCTIONALA A MERSULUI: SCHEMA NORMALA

DE MERS, VARIABILELE SI FACTORII DETERMINANTI Al SCHEMEI DE MERS,
PRINCIPALELE TIPURI DE MERS PATOLOGIC.

4.

5
6
7.
8
9

EVALUAREA PREHENSIUNII: TIPURI DE PREHENSIUNE.

. TEHNICI ANAKINETICE.
. TEHNICI KINETICE DINAMICE SI STATICE.

MODALITATI DE REFACERE A AMPLITUDINII DE MISCARE.
MODALITATI DE CRESTERE A FORTEI MUSCULARE.

. CRESTEREA COORDONARII, CONTROLULUI SI ECHILIBRULUI.
10.
11.
12.
13.

ANTRENAMENTUL LA EFORT.

REEDUCAREA SENSIBILITATIL.

PROGRAM WILLIAMS.

MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA IN ACCIDENTELE

VASCULARE CEREBRALE LA PACIENTUL CU HEMIPLEGIE.

14.

MIJLOACELE RECUPERARII, KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU

PARAPLEGIE

15.

MASAJUL CLASIC: DEFINITIE, MANEVRELE FUNDAMENTALE ALE

MASAJULUI CLASIC, PROPRIETATI PROFILACTICO-TERAPEUTICE.

16.
17.
18.

19.
20.

ORTEZAREA MEMBRULUI SUPERIOR.
ORTEZAREA MEMBRULUI INFERIOR.
PROGRAMUL DE TERAPIE OCUPATIONALA LA PACIENTUL CU

AFECTIUNE NEUROLOGICA.

KINETOPROFILAXIA PRIMARA
KINETOPROFILAXIA SECUNDARA
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