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- TEMATICA
KINETOTERAPIE
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1. EVALUAREA AMPLITUDINII DE MISCARE SI A FLEXIBILITATII.

2. EVALUAREA FORTEI MU SCULARE.

3. EVALUAREA CLINICO-F UNCTIONALA A MERSULUT: SCHEMA NORMAL DE
MERS, VARIABILELE SI FACTORII DETERMINANT AI SCHEMEI DE MERS,
PRINCIPALELE TIPURI DE MERS PATOLOGIC.

4. EVALUAREA PREHENSIUNII: TIPURI DE PREHENSIUNE.

5. TEHNICI ANAKINETICE.

6. TEHNICI KINETICE DINAMICE SI STATICE.

7. MODALITATI DE REFACERE A AMPLITUDINII DE MISCARE.

8. MODALITATI DE CRESTERE A F ORTEI MUSCULARE.

9. CRESTEREA COORDONARII, CONTROLULUI SI ECHILIBRULUL.

10. ANTRENAMENTUL LA EFORT.

11. REEDUCAREA SENSIBILITATIL

12. PROGRAM WILLIAMS.

13. MIJLOACELE RECUPERARIIL, KINETOTERAPIA IN ACCIDENTELE VASCULARE
CEREBRALE. LA PACIENTUL CU HEMIPLEGIC.

14. MIJLOACELE RECUPERARIL KINETOTERAPIA LA PACIENTUL CU
PARAPLEGIE.

15. MASAJUL CLASIC: DEFINITIE, MANEVRELE FUNDAMENTALE ALE
MASJULUI CLASIC, PROPIETATI PROFILACTICO-TERAPEUTICE.

16. ORTEZAREA MEMBRULUI SUPERIOR.

17. ORTEZAREA MEMBRULUI INFERIOR.

18. PROGRAMUL DE TERAPIE OCUPATIONALA LA PACIENTUL CU AFECTIUNE
NEUROLOGICA.

19. KINETOPROFILAXIA PRIMARA.

20. KINETOPROFILAXIA SECUNDARA.

21. REEDUCARE NEUROMOTORIE, METODE ANALITICE, GLOBALE SI

FUNCTIONALE
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TEMATICA Sl BIBLIOGRAFIE
REGISTATOR MEDICAL

Legea 95/2002 privind reforma in domeniul sanatatii cu modificarile si completarile uiterioare: Capitolul Ii
Asiguratii, Titlul X' Dosarul electronic de sanatate al pacientului;

. Ordin 1100/14.10.2005 privind introducerea decontului de cheltuieli ce se elibereaza pacientului pentru
serviciile medicale primite;

. Ordinul 1490/28.08.2008 privind metodologia de calcul a indicatorilor de performanta ai managementului
spitalului;

- Ordin MS/CNAS nr. 1782/576/28.12.2006 cu modificarile si completarile ulterioare, privind inregistrarea
statistica a pacientilor care primesc servicii medicale in regim de spitalizare continua si spitalizare de zj;

- Ordin nr. 641/2021 privind aprobarea regulilor de confirmare din punctul de vedere al datelor clinice si
medicale la nivel de pacient pentru cazurile spitalizate in regim de spitalizare continua si de Zi, precumsi a
metodologiei de evaluare a cazurilor neconfirmate din punctual de vedere al datelor clinice si medicale pentr
care se solicita reconfirmarea;

. Fisa postului registrator medical debutant.
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BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE INFIRMIER

. FISA POSTULUI

sterilizarea In unitétile sanitare publice §i private, evaluarea eficacitdtii procedurilor de curdfenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor 1n
functie de nivelul de risc, precum simetodele de evaluare a deruldirii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia cu modificarile si completarile ulterioare

ORDIN nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor

NEVOILOR FUNDAMENTALE VOL I - Editura Viata Medicala Romaneasca 2008, LUCRETIA
TITIRCA :
LEGEA 46/2003 privind drepturile pacientilor, cu modificarile sj completarile ulterioare

TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE INFIRMIER

CAPITOLUL I

*  ATRIBUTILE INFIRMIEREI CONFORM FISEI POSTULU]

CAPITOLUL IO

* NORME DE SUPRAVEGHERE PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE
ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE

e ATRIBUTII |

* PRECAUTIUNI STANDARD

CAPITOLUL I1

* CURATAREA
* DEZINFECTIA
* STERILIZAREA

CAPITOLUL IV

* TIPURIDE DESEURI

CLASIFICARE

AMBALARE

STOCARE TEMPORARA

TRANSPORT DESEURI

TRATAREA SI ELIMINAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE

* RESPONSABILITATI IN DOMENIUL GESTIONARII DESEURILOR MEDICALE

® o o ¢ ¢

CAPITOLULV

* PATUL PACIENTULUI

PREGATIREA SI SCHIMBAREA PATULUI
POZITTILE PACIENTULUI IN PAT

SCHIMBARILE DE POZITIE

MOBILIZAREA PACIENTULUT

TRANSPORTUL PACIENTULUI

IMBRACATUL SI DEZBRACATUL PACIENTULUIL
TOALETA PACIENTULUT

ESCARELE

CAPITOLUL VI-DREPTURILE PACIENTULUI
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BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE BRANCARDIE,

oy

FISA POSTULUI

6. LEGEA 46/2003 privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile ulterioare
TEMATICA PENTRU POSTUL DE BRAN CARDIER

CAPITOLUL I
* ATRIBUTIILE INFIRMIERE] CONFORM FISEI POSTULUI
CAPITOLUL I
* NORME DE SUPRAVEGHERE PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTILOR ASOCIATE
ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE
e ATRIBUTI
* PRECAUTIUNI STANDARD
CAPITOLUL 11
* CURATAREA
* DEZINFECTIA
e STERILIZAREA
CAPITOLUL 1v
¢ TIPURI DE DESEURI
CLASIFICARE
AMBALARE
STOCARE TEMPORARA
TRANSPORT DESEURI

TRATAREA SIELIMINAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE

* RESPONSABILITATIIN DOMENIUL GESTIONARII DESEURILOR MEDICALE
CAPITOLUL Vv

* POZITILE PACIENTULUI IN PAT

* SCHIMBARILE DE POZITIE

* MOBILIZAREA PACIENTULUI

* TRANSPORTUL PACIENTULUI

» IMBRACATUL SI DEZBRACATUL PACIENTULUI
CAPITOLUL VI - DREPTURILE PACIENTULUT
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Tematica si bibliografie pentru postul de ingrijitor de curatenfe

BIBLIOGRAFIA PEN TRU POSTUL DE INGRIJITOR CURATENIE

* FISA POSTULUI
* ORDIN nqr 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de Supraveghere, prevenire
limitare g infectiilor asociate asistentei medicale In unitifile sanitare cu modificarile

si sterilizarea in unitétile sanitare publice si private, evaluarea eficacititii procedurilor de
curifenie gi dezinfectie efectuate in cadrul  acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor 1y functie de nivelul de risc, precum simetodele de evaluare a derulsirij
procesului de sterilizare $1 controlul eficientei acestuia cu modificarile si completarile ulterioare
* ORDIN nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilo
rezultate din activititi medicale sia Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationals di
date privind deseurile rezultate din activitati medicale oy modificarile si completarile ulterioare

Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainifor in functie de nivelul de risc
Precautiuni standarg

Tipuri de deseuri

Colectarea deseurilor medicale Ia locul de producere

Ambalarea deseurilor medicale

Drepturile pacientului.




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU OUPAREA prin concurs a POSTULUI DE
ELECTRICIAN

TEMATICA:

-Instalatii electrice de joasa tensiune la consumator;
-Aparate pentru instalatii de joasa tensiune;
-Tablouri de distributie;

~Aparate de masura si control;

-lluminatul electric;

-Instalatii de curenti slabi;

-Instalatii de lumina si forta;

-Utilizarea energiei electrice;

-Instalatii de protectie a cladirilor si a liniilor aeriene de joasa tensiune;
-Accidente produse de electricitate;

-Norme de Securitate si sanatate in munca;

-Obligatiile generale ale angajatilor privind securitatea si sanatatea in munca.

BIBLIOGRAFIA:

- Normativ pentru proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor electrice aferente
cladirilor, indicative I 7-2011- subcapitolul 3.5 si capitolul §;

- Agenda Electricianului;

- Legeanr.307/2006 privind apararea impotriva incendiilor cu modificarile si completarile
ulterioare;

- Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca , Capitolele I-IV, cu
modificarile si completarile ulterioare. N
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SPITALUL CLINIC DE NEUROPSIHIATRIE CRAIOVA

Bibliografie si Tematica pentru ocuparea postului de
Muncitor (Lucrator comercial)

TEMATICA

1.
2.

Atributiile muncitorului
Norme tehnice privind curatarea si dezinfectia in unitatile sanitare :

- Curatarea (definitie, metode generale de efectuare a curateniei, reguli fundamentale si
utilizarea produselor folosite in activitatea de curatenie, regului pentru depozitarea
produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei si regului de intretinere.

3. Deseuri rezultate din activitatea medicala(definitii, clasificare, colectare, ambalare si
depozitare temporara).

4. Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca (obligatiile salariatilor) cu modificarile
si completarile ulterioare.

5. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor (obligatiile salariatilor) cu
modificarile si completarile ulterioare.

BIBLIOGRAFIE

1. Atributiile muncitorului (fisa postului) .

2. Ordinul 1761/2021 pentru aprobarea Normelor  privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

3. Ordinul 1226/2012 cu modificarile si completarile ulterioare pentru aprobarea Normelor
tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale .

4. Legea 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca (obligatiile salariatilor) cu modificarile
si completarile ulterioare.

5. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor (obligatiile salariatilor) cu

modificarile si completarile ulterioare.
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TEMATICA SIBIBLIOGRAFIE CONCURS MUNCITOR NECALIFICAT-
INTRETINERE SPATII VERZI '

1. Legea nr. 319/2006 privind sanatates si securitatea in munca cu modificarile si completarile
ulterioare '

2. Lege nr, 307/2006 din 12 iulie 2006 — Republicatd~ privind apararea impotriva incendiilor cu
modificarile si completarile ulterioare

3. Fisa de post
4. Regulamnet de Organizare si Functionare

5. Regulament de Organizare Interioara

TEMATICA
Atributiile muncitorului necalificat-spatii verzi

Norme tehnice privind curatenia in unitatile sanitare (definitie, metode generale de efectuare a
curateniei, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curatenisi )

Norme securitate si sanatate in munca

Apérarea impotriva incendiilor cu modificarile si completarile ulterioare
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