TEMATICA

PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT MEDICAL
CAPITOLUL I

- ATRIBUTIILE ASISTENTULUI MEDICAL CU P.L., CONFORM FISEI POSTULUL
CAPITOLUL II

- NORME DE SUPRAVEGHERE PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR
ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE:

- ATRIBUTIILE ASISTENTULUI MEDICAL RESPONSABIL DE SALON

- PRECAUTIUNI STANDARD

CAPITOLUL 111

- CURATAREA
- DEZINFECTIA
- STERILIZAREA

CAPITOLUL IV

- CLASIFICARE

- TIPURI DE DESEURI

- AMBALAREA DESEURILOR MEDICALE.

- STOCAREA TEMPORARA A DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE ‘

- TRANSPORTUL DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE MEDICALE

- TRATAREA SI ELIMINAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE

- RESPONSABILITATI IN DOMENIUL GESTIONARII DESEURILOR MEDICALE

CAPITOLUL V
-  CONTROLUL INFECTIILOR

DEFINITII, FACTORI SI SURSE DE CONTAMINARE, CAI DE TRANSMITERE
SPALAREA MAINILOR
PREUCAUTII DE PREVENIRE A INFECTIILOR TRANSMISE PE CALE
AERIANA

e PREUCAUTII DE PREVENIRE A INFECTIILOR TRANSMISE PRIN
PICATURILE FLUGGE

e PREUCAUTII DE PREVENIRE A INFECTIILOR TRANSMISE PRIN CONTACT
DIRECT CU SECRETIILE SAU OBIECTELE CONTAMINATE

e UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI DE IZOLARE




- IGIENA SI CONFORTUL PACIENTULUI
¢ SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT FARA PACIENT
¢ SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT CU PACIENT IMOBILIZAT

SCHIMBAREA LENJERIEI DE CORP A PACIENTULUI IMOBILIZAT LA PAT
¢ TOALETA PACIENTULUI IMOBILIZAT LA PAT

SCHIMBAREA POZITIEI PACIENTULUI IMOBILIZAT, ADINAMIC
e MOBILIZAREA PACIENTULUI

e CAPTAREA ELIMINARILOR

- ALIMENTAREA BOLNAVULUI
e ALIMENTAREA ACTIVA
e ALIMENTAREA PASIVA

MASURAREA SI SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SI A ALTOR
PARAMETRI

¢ MASURAREA SI NOTAREA TEMPERATURII
¢ MASURAREA SI NOTAREA PULSULUI

e MASURAREA SI NOTAREA PRESIUNII SANGELUI
e MASURAREA SI NOTAREA RESPIRATIEI
e MASURAREA INALTIMII SI GREUTATII CORPORALE

- PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR

¢ RECOLTAREA SANGELUI PENTRU EXAMENE DE LABORATOR

¢ RECOLTAREA PROBELOR DE URINA PENTRU EXAMENELE DE
LABORATOR

¢ RECOLTAREA MATERIILOR FECALE PENTRU EXAMENELE DE
LABORATOR

¢ RECOLTAREA EXUDATULUI FARINGIAN

e RECOLTAREA SPUTEI PRIN EXPECTORATIE

¢ RECOLTAREA SECRETIEI URETRALE LA BARBAT

¢ RECOLTAREA SECRETIEI PURULENTE DIN LEZIUNI

- ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

e ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE ORALA
e ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTII PARENTERALE
e ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTII INTRAMUSCULARE
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e ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECT INEE[IRSAMU CULARE

s METODA «Zz”

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTII SUBCUTANATE

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTII INTRADERMICE

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN INJECTIE INTRAVENOASA
DIRECTA

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE MUCOASA CONJUNCTIVALA

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE NAZALA PRIN
INSTILATIE

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR IN CONDUCTUL AUDITIV EXTERN
PRIN INSTILATIE

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE TEGUMENTE

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE RECTALA

* ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE SONDA NAZO-GASTRICA SI
GASTROSTOMA

- TERAPII VASCULARE

* MONTAREA CATETERULUI VENOS PERIFERIC PENTRU PERFUZII

* MENTINEREA SI INGRIJIREA UNEI LINII VENOASE EXISTENTE

¢ INDEPARTAREA DISPOZITIVULUI INTRAVENOS PERIFERIC

¢ PARTICIPAREA LA PUNEREA SI INDEPARTAREA CATETERULUI VENOS
CENTRAL

¢ TRANSFUZIA SANGUINA

- SONDAJE, SPALATURI, CLIZME

¢ TUBAJUL NAZO-GASTRIC

* SONDAJUL VEZICAL LA FEMEI

¢ SONDAJUL VEZICAL LA BARBAT

* SPALATURA VEZICALA

¢ CLIZMA EVACUATORIE

¢ INTRODUCEREA TUBULUI DE GAZE

- PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTIA RAHIDIANA
- PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE

¢ PREGATIREA PACIENTULUI SI PARTICIPAREA LA EXAMINAREA
RADIOLOGICA A SISTEMULUI OSTEOARTICULAR




* PREGATIREA PACIENTULUI SI PARTICIPAREA LA EXU NARF
RADIOLOGICA A ORGANELOR TORACICE N

* PREGATIREA PACIENTULUI SI PARTICIPAREA LA EXAMINAREA
RADIOLOGICA A TUBULUI DIGESTIV (TRANZIT BARITAT, EXAMINAREA
COLONULUI)

* PREGATIREA PACIENTULUI SI PARTICIPAREA LA EXAMINAREA
RADIOLOGICA A SISTEMULUI NERVOS

- INGRUJIRI IN BOLI METABOLICE

* GLICEMIA CAPILARA

e TESTUL TOLERANTEI LA GLUCOZA ORALA (TTGO)

* DETERMINAREA HEMOGLOBINET GLUCOZILATE ( GLICATE)

* ADMINISTRAREA INSULINEI

* ROLUL ASISTENTULUI MEDICAL IN CETOACIDOZA DIABETICA
* ROLUL ASISTENTULUI MEDICAL IN HIPOGLICEMIE

CAPITOLUL VI

- URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR

- URGENTELE APARATULUI CARDIO-VASCULAR

- URGENTELE NEUROLOGICE

- INTOXICATIILE ACUTE EXOGENE

- URGENTELE OTORINOLARINGOLOGICE

- SOCUL

- TRAUMATISMELE

- URGENTE DATORATE AGENTILOR FIZICI SI CHIMICI

CAPITOLUL vII

- INGRUIRILE PACIENTILOR CU AFECTIUNI NEUROLOGICE

¢ INGRIJIREA PACIENTILOR CU HIPERTENSIUNE INTRACRANIANA
* INGRIJIREA PACIENTILOR CU TULBURARI COMITIALE-EPILEPSIE
e INGRUJIREA PACIENTILOR CU BOALA PARKINSON

¢ INGRIJIREA PACIENTILOR CU TUMORI CEREBRALE

* INGRIJIREA PACIENTILOR COMATOSI
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- INGRUIRILE PACIENTILOR CU AFECTIUNI OTORINOLARINGO

LA 2] SN

IC
INGRIJIREA PACIENTILOR CU AFECTIUNI ALE URECHII EXTERNE
INGRIJIREA PACIENTILOR CU OTITA

INGRIJIREA PACIENTILOR CU SINDROM MENIERE

INGRIJIREA PACIENTILOR CU INFECTII NAZO-FARINGIENE, SINUZALE ,
LARINGIENE

INGRIJIREA PACIENTILOR CU EPISTAXIS
- INGRIJIREA PACIENTILOR CU AFECTIUNY/ DEFICIENTE PSIHIATRICE

* EDUCATIA SANITARA PENTRU PREVENIREA BOLILOR PSIHICE
* EVALUAREA FUNCTIILOR PSIHICE

* ASPECTE ALE INGRIJIRI PACIENTILOR PSIHICI
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PENTRU CONCURSUL DE ASISTENT MEDICAL

- FISA POSTULUI ASISTENT MEDICAL CU P.L.
2. ORDINUL 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si

limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare, Publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei nr. 791 din 07.10.2016

- ORDINUL 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia

si sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia, Publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, nr. 882/14.09.2021

- ORDINUL 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea

deseurilor rezultate din activitati medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru

baza nationald de date privind deseurile rezultate din activititi medicale Publicat in
Monitorul Oficial al Romaniei nr. 855/18.12.2012.

. ORDINUL 1142/03.10.2013 privind aprobarea procedurilor de practici pentru asistenti

medicali generalisti

Proceduri de practicd pentru asistentii medicali generalisti Ordinul Asistentilor Medicali
Generalisti , Moaselor si Asistentilor medicali din Romania.

Formatul pdf actualizat poate fi accesat pe site-ul OAMGMAMR (http: //www.oamr.ro),
sectiunea Reglementiri interne sau

https://www.oamr.ro/wp-content/uploads/2013/1 1/Proceduri-de-practica-pentru-
Asistentii-Medicali-Generalisti_788 15 60.pdf

- URGENTE MEDICO CHIRURGICALE - SINTEZE PENTRU ASISTENTII

MEDICALI- editia Il EDITURA MEDICALA BUCURESTI 2016 LUCRETIA
TITIRCA

- INGRUIRT SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE CATRE ASISTENTII

MEDICALI- MANUAL PENTRU COLEGIILE SI SCOLILE POSTLICEALE
SANITARE -sub redactia. LUCRETIA TITIRCA Ed a 9° BUCURESTI VIATA
MEDICALA ROMANEASCA 2008




=

.,
P

@.e;llila, e

Tematica si bibliografie

Post de Asistent de Balneofiziokinetoterapeut si Recuperare

Capitolul I

Fisa postului fiziokinetoterapeutului

- Atributiile asistentului de fiziokinetoterapie conform fisei postului

Capitolul I

Ordinul asistentilor 1101 din 30.09.2016
Capitolul IIT

Ordinul asistentilor 961 din 19.08.2016
Capitolul IV

Ordinul 1226 din 3.12.2012
Capitolul V

Bighea A., Terapia fizicald si de reabilitare in practica medicald, Editura Medicali
Universitard, Craiova 2005, ISBN (10) 973-106-021-9, ISBN(13) 978-973-106-021-7.

- Reabilitarea pacientului cu accident vascular
- Afectiunile coloanei lombare

Capitolul VI

Bumbea AM, Triistaru R, Recuperare reumatologici, vol L, Editura Sitech, Craiova,
2017

- Bolile reumatismale inflamatorii
- Afectiunile degenerative ale coloanei vertebrale

Capitolul VII

Rédulescu A., Electroterapie, Editia a doua, reficuts gi addugits, Editura Medicala,
Bucuresti, 2017, ISBN 978-973-39-0764-0.

Daia C. Electroterapie, principii practice, Editura Universitaria, Bucuresti, 2019,
ISBN 9786062810092

- Curentul galvanic

- Curentii de joasa frecventi

- Curentii de medie frecventa

- Terapia cu ultrasunete

- Terapia cu inalta frecvent

- Terapia prin cAmpuri magnetice de joasa frecventi
- Laserterapia




Capitolul VIII

Sbenghe T., Kinetologia profilactic terapeuticd §i de recuperare, Editura Mg
Bucuresti, 1987.
- Indicatii ale kinetologiei recuperatorii:

Lombosacralgia, Hemiplegia,
Paraplegia, Scleroza multipia, Neuropatii periferice, Boala Parkins
Capitolul IX

on

Sbenghe T., Bazele teoretice §i Dpractice ale kinetoterap
512, Ed. Medicald, Bucuregti 2002

iel, terapie ocupationald, 470-
- Evaluare globali, analitica si mixta analitico-globala.
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