Bibliografia si tematica

pentru postul de bucatar din sectorul medical

Tematica concurs bucatar

1.

PN LDN

Alimentatia pacientilor in diabetul zaharat: alimente permise, alimente interzise, reguli de preparare
a alimentelor

Alimentatia pacientilor cu hipertensiune arteriala: alimente permise, alimente interzise

Tratamentul termic al alimentelor: avantaje, efecte nedorite

Tehnici gastrotehnice: fierberea, inabusirea, prajirea, frigerea, coacerea

Preparate culinare dietetice: supe, ciorbe, mancaruri(alimente folosite, mod de preparare)

Igiena personala a lucratorilor

Igiena mainilor. »

Echipament de protectie: clasificare, caracteristici, folosire, intretinere, sfaturi utile.

Bibliografie

=
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Ordin 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor cu modificarile si completarile ulterioare

Hotararea de Guvern Nr. 1198/2002 privind aprobarea Normelor de igiena a produselor alimentare
cu modificarile si completarile ulterioare

Alimentatia omului bolnav- Ed Medicala Bucuresti (1980) Iulian Mincu _

Notiuni fundamentale de igiena- manual pentru lucratorii din sectorul alimentar- editia a v-a — dr.
Nicolae Poll, dr. Adriana Serban- Editura Coresi Bucuresti.

Fisa postului de bucatar.



Bibliografia si tematica

pentru postul de portar din sectorul medical

Tematica concurs portari

1. Reglementarea programului de vizite al apartinatorilor pacientilor internati in unitatile sanitare
publice.

2. Paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor

3. Organizarea serviciului de paza si a regimului de acces in unitatile sanitare publice cu paturi din
reteaua Ministerului Sanatatii Publice

4. Fisa postului portari.

Bibliografie

1. ORDIN nr. 1284/2012 privind reglementarea programului de vizite al apartinatorilor pacientilor
internati in unitatile sanitare publice cu modificarile si completarile ulterioare

2. Legea nr. 333/2003 privind paza obiectivelor, bunurilor, valorilor si protectia persoanelor, cu
modificarile si completarile ulterioare

3. Ordin nr.1365/2008 privind organizarea serviciului de paza si a regimului de acces in unitatile
sanitare publice cu paturi din reteaua Ministerului Sanatatii Publice cu modificarile si completarile
ulterioare

4. Fisa postului portari




TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE MUNCITOR CALIFICAT-
INSTALATOR SANITAR

TEMATICA

- Exploatarea si intretinerea instalatiilor sanitare

- Instalatii de alimentare cu apa rece si calda pentru cladiri civile

- Retele exterioare si interioare de canalizare, incluzand constructiile aferente
acestora(camine, separatoare de grasimi si/sau nisip etc)

- Montarea obiectelor sanitare, a accesoriilor si a utilajelor folosite in instalatiile sanitare

- Sisteme de incalzire pentru cladirile civile

- Centrale termice si puncte termice pentru alimentarea cu caldura

- Retele termice pentru transportul si distributia agentului termic

- Surse de alimentare cu apa

- Materiale si echipamente specifice instalatiilor interioare de alimentare cu apa rece si
calda de consum.

- Instalatii interioare de alimentare cu apa rece si calda pentru consum menajer.

- Echipamente de lucru si protectie folosite la executarea lucrarilor. Conditii de utilizare a
echipamentului individual de protectie

- Obligatiile lucratorilor privind sanatatea si securitatea in munca

- Apararea impotriva incendiilor- obligatiile administratorului, conducatorului institutiei,
utlizatorului, salariatului.

- Modul de folosire a diverselor tipuri de stingatoare

BIBLIOGRAFIE

1. Instalatii tehnico-sanitare si de gaze - Stefan Vintila, Gheorghe Constantinescu

2. Manualul de instalatii - Instalatii incalzire,sanitare - Editura ARTECNO Bucuresti;

3. Normativ privind exploatarea instalatiilor de incalzire centrala -I I3/1-02,aprobat de MLPTL

cu Ordinul nr.929/02.07.2002

4. Normativ privind proiectarea si executarea instalatiilor sanitare 19-94, aprobat de MLPTL cu

Ordinul 17/N-16.05.1995;

5. Normativ privind exploatarea instalatiilor sanitare 19/1-96, aprobat de MLPTL cu Ordinul

86/N-05.12.1996

6. Legea 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor cu modificarile si completarile
-ulterioare-cap Il,sec 6 (privind obligatiile administratorului, conducatorului institutiei,

utilizatorului, salariatului)

7. Legea 319/2006 privind sanatatea si securitatea in munca si normele de aplicare a legii cu

modificarile si completarile ulterioare :

8. Fisa postului pentru muncitor calificat (instalator).



TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE MUNCITOR CALIFICAT-
ELECTRICIAN

TEMATICA

-Instalatii electrice de iluminat.
- Instalatii de curenti slabi;
- Metode si mijloace de prevenire a electrocutirii;
- Instalatii de legare la pimant;
- Brangamente electrice aeriene si subterane;
- Scurtcircuite, supracurent i supratensiuni retele electrice;
- Linii electrice aeriene;
- Sigurante fuzibile de joasa si inalta tensiune:
- Masuri electrice;
- Accidente produse de electricitate;
- Obligatiile generale ale lucrdtorilor privind securitatea si sinitatea in munca;
- Cerinte minime aplicabile instalatiilor si echipamentelor de munca electrice;
- Verificarea si intretinerea instalatiilor electrice(verificare periodica)
- Cunoasterea legislatiei PSI, Situatii de Urgenta, Protectia Muncii
- Drepturile si obligatiile electricianului
- Zonele de protective si zonele de siguranta pentru instalatiile electrice
- Racordarea prin prize a consumatorilor electrici
- Sectiuni de cabluri si conductoare in instalatiile electrice(alegerea, protejarea,
conectarea pe faze si la instalatia de legare la pamant, culori de conductoare)
- Modul de lucru/interventie intr-o instalatie electrica
-Schema electrica a unui circuit de iluminat si de prize

BIBLIOGRAFIE

- Electroenergeticd Manual pentru electricieni — ed. AREL Bucuresti 2009, dr. Ing.

Dipl. Fita Nicolae Daniel.

- Legea nr. 319 din 2006 — Legea securititii si s#natatii in munca, Hotararea nr.

11461/2006 privind cerintele minime de securitate si sintate pentru utilizarea in

muncd de catre lucratori a echipamentelor de munc# cu modificarile si completarile ulterioare
- Agenda electricianului, editura tehnici, editia II reviziuita si completata 1971, autor

Ing. E. Pitreanu.

- Cartea instalatorului electrician — Editura tehnica, Bucuresti 1970, autori Ghe.

Chirita si C. Alexe



‘TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE CONCURS MUNCITOR NECALIFICAT-
INTRETINERE SPATII VERZI

I. Legea nr. 319/2006 privind sanatatea si securitatea in munca cu modificarile si completarile
ulterioare

2. . Lege nr. 307/2006 din 12 ijulie 2006 — Republicata- privind apérarea impotriva incendiilor cu
modificarile si completarile ulterioare

3. Fisa de post
4. Regulamnet de Organizare si Functionare

5. Regulament de Organizare Interioara

TEMATICA
Atributiile muncitorului necalificat-spatii verzi

Norme tehnice privind curatenia in unitatile sanitare (definitie, metode generale de efectuare a
curateniei, reguli pentru depozitarea produselor si ustensilelor folosite la efectuarea curateniei )

Norme securitate si sanatate in munca

Apérarea impotriva incendiilor cu modificarile si completarile ulterioare



BIBLIOGRAFIE PENTRU POSTUL DE BRANCARDIER

. FISA POSTULUI
2. ORDIN nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare

. ORDIN  nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia i
sterilizarea in unititile sanitare publice §i private, evaluarea eficacititii procedurilor de curatenie si
dezinfectie efectuate in cadrul  acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in
functie de nivelul de risc, precum simetodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia cu modificarile si completarile ulterioare

. ORDIN nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationali de date
privind deseurile rezultate din activititi medicale cu modificarile si completarile ulterioare

. GHID DE NURSING CU TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI CORESPUNZATOARE

NEVOILOR FUNDAMENTALE VOL .I - Editura Viata Medicala Romaneasca 2008, LUCRETIA
TITIRCA
. LEGEA 46/2003 privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile ulterioare

TEMATICA PENTRU POSTUL DE BRANCARDIER

CAPITOLUL I

o ATRIBUTIILE INFIRMIEREI CONFORM FISEI POSTULUI

CAPITOLUL 11

¢ NORME DE SUPRAVEGHERE PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE
ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE

e ATRIBUTI

e PRECAUTIUNI STANDARD

CAPITOLUL III

e CURATAREA
e DEZINFECTIA
e STERILIZAREA

CAPITOLUL IV

e TIPURI DE DESEURI

CLASIFICARE

AMBALARE

STOCARE TEMPORARA

TRANSPORT DESEURI

TRATAREA SI ELIMINAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE

¢ RESPONSABILITATI IN DOMENIUL GESTIONARII DESEURILOR MEDICALE

CAPITOLUL V

e POZITIILE PACIENTULUI IN PAT

e SCHIMBARILE DE POZITIE

e MOBILIZAREA PACIENTULUI

e TRANSPORTUL PACIENTULUI ' ,
e IMBRACATUL SIDEZBRACATUL PACIENTULUI //) /

CAPITOLUL VI - DREPTURILE PACIENTULUI
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Tematica si bibliografie pentru postul de ingrijitor de curatenie

BIBLIOGRAFIA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOR CURATENIE

FISA POSTULUI

ORDIN  nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in wunititile sanitare cu modificarile si
completarile ulterioare

ORDIN nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitifile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curatenie i dezinfectie efectuate in cadrul ~ acestora, procedurile recomandate pentru
dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum simetodele de evaluare a derularii
procesului de sterilizare i controlul eficientei acestuia cu modificarile si completarile ulterioare
ORDIN nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitdti medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de
date privind deseurile rezultate din activititi medicale cu modificarile si completarile ulterioare
LEGEA 46/2003 privind drepturile pacientului cu modificarile si completarile ulterioare

TEMATICA PENTRU POSTUL DE INGRIJITOR CURATENIE

® & & o o o o o

FISA POSTULUI - Atributii conform fisei postului

Curatarea

Dezinfectia

Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc
Precautiuni standard

Tipuri de deseuri :

Colectarea deseurilor medicale la locul de producere —7
Ambalarea deseurilor medicale / @
Drepturile pacientului. :
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BIBLIOGRAFIE PENTRU CONCURSUL DE INFIRMIER

FISA POSTULUI

. ORDIN nr. 1101/30.09.2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a

infectiilor asociate asistentei medicale 1n unitétile sanitare cu modificarile si completarile ulterioare
ORDIN nr. 1761/03.09.2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curafarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, evaluarea eficacitétii procedurilor de curdtenie si
dezinfectie efectuate in cadrul  acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia maéinilor in
functie de nivelul de risc, precum gimetodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia cu modificarile si completarile ulterioare

ORDIN nr. 1226/03.12.2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea degeurilor
rezultate din activitifi medicale i a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale cu modificarile si completarile ulterioare

GHID DE NURSING CU TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI CORESPUNZATOARE
NEVOILOR FUNDAMENTALE VOL .I - Editura Viata Medicala Romaneasca 2008, LUCRETIA
TITIRCA

LEGEA 46/2003 privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile ulterioare

TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE INFIRMIER

CAPITOLULI

e ATRIBUTIILE INFIRMIEREI CONFORM FISEI POSTULUI

CAPITOLUL 11

e NORME DE SUPRAVEGHERE PREVENIRE SI LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE
ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE

e ATRIBUTII

e PRECAUTIUNI STANDARD

CAPITOLUL III

e CURATAREA
e DEZINFECTIA
o STERILIZAREA

CAPITOLUL 1V

o TIPURI DE DESEURI

CLASIFICARE

AMBALARE

STOCARE TEMPORARA

TRANSPORT DESEURI

TRATAREA SI ELIMINAREA DESEURILOR REZULTATE DIN ACTIVITATILE
MEDICALE

e RESPONSABILITATI IN DOMENIUL GESTIONARII DESEURILOR MEDICALE

CAPITOLUL V

e PATUL PACIENTULUI

PREGATIREA SI SCHIMBAREA PATULUI

POZITIILE PACIENTULUI IN PAT

SCHIMBARILE DE POZITIE

MOBILIZAREA PACIENTULUI <
TRANSPORTUL PACIENTULUI :
IMBRACATUL SI DEZBRACATUL PACIENTULUI

TOALETA PACIENTULUI

ESCARELE

CAPITOLUL VI-DREPTURILE PACIENTULUI



